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Det finns stora folkhalsovinster med att forsena ungdomars debut med att borja dricka alkohol. Aven om
de flesta ungdomar som borjar dricka alkohol i berusningssyfte inte far alkoholrelaterade problem sa
innebdr en tidig debut 6kade risker. Det finns amerikansk forskning som visar att det ar fyra ganger vanli-
gare att de som borjar dricka alkohol vid 14 ars alder blir alkoholberoende dn de som borjar vid 20 ars
alder. For varje ar som debuten skjuts upp minskar risken for alkoholberoende med 14 %. Ett tidigt
alkoholdrickande okar ocksa risken for framtida kriminallitet. I USA 4r det atta ganger vanligare 4n nor-
malt att de som borjar dricka alkohol fore 12 ars alder doms for grov kriminalitet langre fram i livet.
Alkoholbruk 6kar dven risken for att raka ut for skador pa grund av olyckor, exempelvis trafikolyckor.
Alkoholanvandning 6kar ocksa risken for oskyddad sex, vilket kan leda till sexuellt 6verforbara sjukdo-
mar som HIV/AIDS.

Det finns en rad faktorer som 6kar respektive minskar risken for en tidig debut, sé kallade risk- och
skyddsfaktorer. Enstaka riskfaktorer innebar séllan nagon patagligt 6kad risk. Det gor daremot flera pa-
rallella riskfaktorer. Nar man talar om riskfaktor behover det som ar en riskfaktor vid en alder inte vara det
vid en annan. Resultat fran Stockholm talar till exempel for att det 4r vanligare att elever med invandrar-
bakgrund har varit berusade i arskurs fem medan det motsatta forhallandet rader i arskurs nio.

Exempel pa individuella riskfaktorer for en tidig debut &r att vara pojke samt att vara brakig och okoncen-
trerad. I en studie fann vi till exempel att elever som i arskurs tva betraktades som storande och brakiga av
sin ldrare i betydligt hogre utstrackning hade varit berusade i arskurs fem.

Foraldrar 4r viktiga modeller for hur barn och unga ska upptrada.

Riskfaktorer som ror familjen &r att foraldrar ar inkonsekventa i sin uppfostran, att de visar ett litet intresse
for sina barn, att de har sma forvantningar pa barnens skolgang, att foraldrarna sjalva dricker alkohol och
“uppmuntrar” sina ungdomars alkoholbruk. Manga undersokningar visar att ungdomar vars foréldrar inte
har insyn i vad ungdomarna foretar sig

oftare ar antisociala och brottsbelastade samt oftare anvinder droger

Riskfaktorer som kan kopplas till kamratgruppen ar att ha kamrater som anvander droger och som ar
asociala samt att ha kamratproblem i lag- och mellanstadiet.

Exempel pa riskfaktorer som ror skolan ar att elever misslyckas akademiskt och att de inte engagerar sig
iskolan.

Det sista omradet av riskfaktorer ror samhéllet i stort. Tillginglighet och pris pa droger spelar exempelvis
en stor roll for hur hog drogkonsumtionen ar. Lagar och forordningar som underlattar tillgéanglighet kan
darfor betraktas som en riskfaktor. Andra riskfaktorer ar att vixa upp i ett omrade som kannetecknas av
fattigdom, trangboddhet, en omfattande arbetsloshet, fysiskt forfall och hog kriminalitet.



Aven om det finns manga riskfaktorer gar det att minska risken att ungdomar bérjar anviinda alkohol,
framfor allt om det finns flera samverkande skyddsfaktorer. Skyddsfaktorer innebér inte avsaknad av risk;
det gar att minska risken men inte utplana den. Exempel pa individuella skyddsfaktorer ar att ha social
kompetens, talighet och hog intelligens. Skyddsfaktorer som kan kopplas till familj 4r att vaxa upp i en
stodjande familj dar det finns tydliga regler for vad som forvantas av den unge, dar foraldrar visar obe-
tingad karlek, dar foréldrar har insyn i sina barns liv, dar foraldrar kanner till vad ungas alkoholbruk kan
leda till. Vidare visar forskning att medverkan i organiserade fritidsaktiviteter med en klar verksamhetsidé
och en stabil personal minskar risken for problem. Skyddsfaktorer som kan kopplas till skolan &r att det
finns en social ordning, att larare och foraldrar samarbetar och att undervisningen ar inriktad mot bas-
fardigheter. En val utbyggt socialstat fungerar ocksa som en skyddsfaktor.

Ett exempel pa hur kombinationen av risk- skyddsfaktorer verkar ar resultat fran en Stockholmsstudie av
elever i arskurs fem. Av de som hade manga riskfaktorer och inga skyddsfaktor hade halften varit beru-
sade. Av de som hade nagot farre riskfaktorer men fortfarande inga skyddsfaktorer hade knappt var femte
varit berusad. Nar det inte fanns nagra riskfaktorer halverades andelen till knappt var tionde. De elever for
vilka det ocksa fanns skyddsfaktorer minskade risken i varje grupp. Exempelvis hade nastan ingen av
eleverna med flest riskfaktorer men manga skyddsfaktorer varit berusade.



